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La croix – source de bénédiction
Chers membres de la Chaîne Mariale de Bénédiction,

La source de bénédiction, c’est bien entendu avant tout 
Jésus Christ. Toute sa vie d’homme est une bénédiction 
pour nous. Dieu s’est fait homme : un événement incro-
yable. Quand Dieu vient chez l’homme, le créateur chez 
sa créature, cet acte ne peut engendrer qu’une béné-
diction. Que notre Dieu est bon ! Toujours, il nous offre 
bénédiction et grâces ! En tant qu’enfant à Bethléem et à 
 Nazareth, lors de ses actes publics, quand il fait des mira-
cles ou bénit les malades, quand il proclame son évangile. 
Ses souffrances et sa mort plus spécialement sont source 
de bénédiction. Sa mort nous sauve de toutes nos fautes 
et nous ouvre le ciel. Il offre ainsi aux hommes le salut et 
la bénédiction.

Sa mort est liée à la croix. Car il meurt sur la croix, le 
signe de la honte pour les Romains. Il a souffert la mort 
sur la croix tel un criminel. Et lors des derniers instants 
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Chers frères et sœurs de la CMB,

En vue de préparer l’année sainte 2025, le Pape François a lancé 
en 2024 l’année de la prière : « L’objectif premier est de retrou-
ver le souhait de se tenir en présence du Seigneur, de l’écouter 
et de l’adorer ». Demandons pour chacun de nous la grâce de 
redécouvrir la grande valeur de la prière.

Par la Sainte Vierge Marie, qui est la voie directe vers Jésus, nous 
restons unis à vous de tout notre cœur et par la bénédiction.

   

 
Monika Paffhausen Vanessa Hübinger
1ère Présidente  2ème Présidente

Informations

Le dernier lundi du mois, des réunions de prières ont lieu en 
Allemagne. La Sainte Messe est célébrée pour les sœurs et 
frères vivants et décédés de la Chaîne Mariale de Bénédic-
tion. Le père Aniceth Mosha ALCP/OSS inclut aussi tous les 
jours tout le monde dans le Saint Sacrifice de la messe.

Nous vous remercions de tout cœur pour vos prières et 
votre soutien financier pour notre travail, pour les néces-
siteux dans les missions et pour la formation des prêtres. 
C’est dans cet esprit que nous transmettons également 
vos demandes de messes (5€ pour une sainte messe).

Certainement que vous avez déjà expérimenté l’importance et 
la valeur inestimable de la bénédiction. Nous vous demandons 
donc de bien vouloir parler de notre apostolat autour de vous. 
Des documents d’information sont disponibles, votre secrétariat 
vous les transmettra sur simple demande. 

Merci de bien vouloir nous communiquer les éventu-
els changements d’adresse et le nom de destinataires 
décédés. 



de sa vie, il a offert le pardon au bon larron. « Aujourd’hui, 
tu seras avec moi au paradis. » (Lc 23,43) « En lui nous avons 
la rédemption par son sang, la rémission des offenses » 
(Eph 1,7).

Parce que Jésus est mort sur la croix, la croix est devenue 
un symbole de rédemption par le Christ. Et c’est LE signe de 
reconnaissance des chrétiens. Nous accrochons des croix 
dans nos appartements et les bâtiments publics, autour du 
cou ou sur le chapelet, à la pointe d’une tour ou au sommet 
de la montagne. Culture du souvenir ! La croix est le signe 
du sacrifice de Jésus sur la croix, elle le signe de la victoire 
du ressuscité. 

Les chrétiens catholiques entretiennent plus particu-
lièrement la coutume du crucifix. Crucifix signifie : cloué 
à la croix. Nous parlons là de Jésus qui a été cloué sur la 
croix. Ainsi, nos croix ne représentent souvent pas que deux 
poutres attachées l’une à l‘autre, mais aussi Jésus martyrisé 
et cloué. 

Ma croix de communion représente Jesus cloué sur la 
croix. Son cœur est ouvert. Le soldat a ouvert le côté de 
Jésus. S’en sont écoulés du sang et de l’eau. Tel était la 
preuve pour le soldat que Jésus était mort. Le cœur ouvert 
et débordant du crucifié est devenu pour nous une source 
de bénédiction. « De son cœur couleront des fleuves d’eau 
vive. » (Jn 7,38)

Elle montre aussi au pied du crucifié une femme. Cette 
femme tient un calice en direction du ciel. De la blessure 
du cœur de Jésus coulent du sang et de l’eau dans ce calice. 
Cette femme n’est pas Marie, mais l’ekklesia, l’Eglise, c’est-
à-dire nous. L’amour du Christ pour le sacrifice, sa béné-
diction surdimensionnée, coulent dans nos cœurs. Et ne 
pouvons-nous expérimenter ce mystère avec foi à chaque 
fois que nous recevons la sainte communion ? Dans la sainte 
communion, c’est sa bénédiction, sa grâce, Lui-même - la 
bénédiction par excellence - qui vient en moi, en nous. 

La prière pour la fête du Sacré-Cœur le résume bien : 
« Dieu tout-puissant, nous honorons le cœur de ton Fils 
bien aimé et louons les grandes actions de son amour. 
Donne-nous d’accueillir la plénitude des grâces et de la 

vie à partir de cette source de miséricorde divine. Amen »

Jésus est la source de toutes les bénédictions. La croix est 
un symbole puissant de cette source. Quand nous faisons le 
signe de la croix, nous contemplons la source et recevons sa 
bénédiction. 

Que vous bénisse par l’intercession de Marie, Mère de Dieu, le 
Dieu tout-puissant : le + Père et le + Fils et le + Saint-Esprit !

Avec mes salutations chaleureuses,  
votre curé Msgr. Michael Haupt

Prions !

Jésus Christ, il n’y a pas de croix sur la terre que tu ne portes 
avec  nous.

La croix est dans le monde avant toi et après toi. Tu ne l’as 
pas apportée dans le monde. Mais tu en as fait une occasion de 
bénédiction. Toute bénédiction est dorénavant dispensée sous 
le signe de la croix. 

(F. Krenzer)

Intentions de prière du Saint-Père

Mai 20224 : Prions pour que les religieuses, les  religieux 
et les séminaristes grandissent dans leur parcours 
 vocationnel grâce à une formation humaine, pastorale, 
spirituelle et communautaire qui les conduise à être des 
témoins crédibles de l’Évangile. 
  
Juin 2024 : Prions pour que les migrants, qui fuient les 
guerres ou la faim et sont contraints à des voyages pleins 
de dangers et de violence, puissent trouver l’hospitalité 
ainsi que de nouvelles opportunités de vie 
dans les pays d’accueil. 
 
Juillet 2024 : Prions pour que le sacrement de l’onction 
des malades donne aux personnes qui le reçoivent, ainsi 
qu’à leurs proches, la force du Seigneur, et qu’il soit de 
plus en plus pour tous un signe visible de compassion et 
d’espérance. 
 
Août 2024 : Prions pour que les dirigeants politiques 
soient au service de leur peuple; qu’ils œuvrent en faveur 
du développement humain intégral et du bien commun, 
tout en se souciant de ceux qui ont perdu leur emploi et 
en donnant la priorité aux plus pauvres. 
 
Septembre 2024 : Prions pour que chacun d’entre nous 
écoute avec son cœur le cri de la Terre et les victimes des 
catastrophes environnementales et de la crise  climatique, 
en s’engageant personnellement à prendre soin du 
monde qu’il habite.   
 
Octobre 2024 : Prions pour que l’Église continue à  soutenir, 
de toutes les manières possibles, un style de vie  synodal, 
sous le signe de la coresponsabilité, en favorisant la 
participation, la communion et la mission partagée entre 
prêtres, religieux et laïcs. 


