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Ároni áldás 
A Máriás áldáskör kedves tagjai és támogatói!

Az Ároni áldást azért hívják 
így (4Móz 6,22-27), mert Isten 
felszólítja Mózest, hogy mondja 
el Áronnak és fiainak, hogy mint 
papok hogy áldjanak.

Áldjon meg az Úr és oltalmazzon!
Ragyogtassa rád arcát az Úr és 
legyen hozzád jóságos! 
Fordítsa feléd az arcát az Úr és adjon 
neked békességet! 

Azon gondolkodom, milyen 
szép jel, hogy az egyház liturgiájá-
ban ennek az áldásnak a szövegét 
minden új év első napján felol-
vassa. Ezzel az egész új évre kiterjeszti Isten áldását. És jó 
tudni, hogy Isten áldása az új évben is elkísér.

Áldjon meg az Úr és oltalmazzon! 
Ha Mária ünnepén (január 1-jén) felolvassák ezt az 

áldást, az azt is jelenti, hogy maga Jézus Krisztus az áldás. 
Oltalmaz engem, kegyelmes, békéjét adományozza nekem. 
Mária „áldott az asszonyok között“, mert magában hor-
dozza az áldást, mert megszülte az áldást, mert elkísérte 
Krisztust a keresztig.

Ragyogtassa rád arcát az Úr és legyen hozzád jóságos!
Áldott új évet kívánunk egymásnak vagy áldott napot. 

Ez fontos, mert így kérjük Istent, hogy minden rosszat és 
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Közlemények

A hónap utolsó hétfőjén Németországban imaórák lesznek. 
A Szentmisét a Máriás Áldáskör élő és elhalálozott nővéreiért 
és testvéreiért mondjuk. Ainceth Mosha páter mindnyájukat 
naponta bevonja a Szentmise áldozatába.

Kérjük, közöljék velünk a címváltozásokat vagy az elhunyt cím-
zetteket. Szívélyes köszönet érte!

A Máriás Áldáskör kedves testvérei!

Húsvéttól Pünkösdig 50 napot töltünk el, amelyek keresz-
tül vezetnek bennünket Mária hónapján, a májuson. Így 
Máriával, aki tele van örömmel, mert feltámadt a Fia, kezet 
fogunk és vele együtt megáldjuk naponta többször is az 
összes embert, minden lelki és testi bajával, bolyongásával, 
egyedüllétével és bizonytalanságával, megértésük hiányá-
val, felelősségükkel az egyház és a világ iránt. Soha nem 
hagy egyedül bennünket és megmutatja Isten jóságát 
és szeretetét.

Mária, aki boldog vagy a Gyermekkel, add áldásod minden 
emberre. Ámen.

Az imában egyek vagyunk. Szívélyes üdvözlettel

Marion Appel asszony
1. elnök 



romlandót távolítson el. Csak a jónak legyen helye. Csak 
Krisztusnak legyen helye – az év minden napján és éppen 
hogy ma. 

(4Moz 6,27) Majd Mózes ezt mondja: „ Így szóljanak 
nevemben Izráel fiaihoz, és én megáldom őket“. Ezt képle-
tesen képzelem el: Az Úr neve, tehát maga Isten, ránk, rám 
borul. Isten olyan, mint egy védő köpeny, mint egy ernyő 
felettem. Védve vagyok. Meg vagyok óvva.

Fordítsa feléd az arcát az Úr és adjon neked békességet! 
Máriás áldáskörünk arra bíztat minket, hogy másokat 

hangosan vagy magunkban megáldjunk. Ha megáldok 
valakit, pozitívan gondolkodom. A másiknak valami jót 
szeretnék ígérni. Örömet és boldogságot kívánok neki. 
Biztonságot és békét kívánok neki.

Ha van előítéletem, ha szívemben haragszom valakire, 
ha sértettnek érzem magam, akkor haragos gondolataim 
vannak. Kapcsolatunk inog, vagy tönkre is mehet. Azonban 
az áldás, amire gondolok vagy amit kimondok, megtisztítja 
a lelkemet. Nyíltabban léphetek oda ahhoz a személyhez. 
Találkozásunk bennem rejlő belső akadályai már nem 
döntőek. Megáldom, mert Isten meg akarja áldani.

Ha áldok, odafordulok a másik emberhez. Ránézek. 
És így elérem, hogy Isten odafordítsa arcát az ember-
társaim felé. Nem a személyes találkozás, ami éltet ben-
nünket? Azonban fontos és szép, hogy egymás szemébe 
nézzünk. A szem a lélek tükre, így mondják. Nézzünk rá, 
nézzük meg, a másik embert gondjaival és bajaival együtt 
lássuk. És áldjuk meg. Az áldással Isten arcát fordítom felé.

Áldja és oltalmazza Nagyasszonyunk közbenjárására a min-
denható Isten, az Atya, a Fiú és a Szentlélek! Ámen.

Monsignor Michael Haupt

Imádkozzunk!

Jézus Krisztus, az Atya képmása, Szűz Mária fia, benned 
látjuk Isten szeretetét és békéjét. Fordulj felénk. Legyél 
kegyes hozzánk. Mutasd meg nekünk Isten jóságát. Segíts, 
hogy felebarátaink felé tudjunk fordulni. Engedd meg, hogy 
kinézetünk a te arcodat tükrözze. Segíts, hogy áldás lehes-
sünk másoknak. Ámen.

A Szentatya általános imakívánságai

Május 2022: Imádkozzunk, hogy a fiatalok, akik az élet tel-
jességére hivatottak, fedezzék fel Mária példáján keresztül a 
befelé figyelés készségét, a megkülönböztetés mélységét, a 
hit bátorságát és a szolgálatnak való odaadottságot.

Június 2022: Imádkozzunk a szerte a világban élő keresztény 
családokért, hogy a nagylelkű szeretetet és az életszentséget 
konkrét cselekedetekkel éljék meg a hétköznapokban.

Július 2022: Imádkozzunk az idősekért, akikben népük gyöke-
rei és emlékezete válik láthatóvá; tapasztalatuk és bölcsessé-
gük segítse a fiatalabbakat, hogy reménnyel és felelősséggel 
tekintsenek a jövőre. 

Augusztus 2022: Imádkozzunk, hogy a kis- és középvállal-
kozók, akiket súlyosan érintett a gazdasági és társadalmi 
válság, megtalálják a szükséges eszközöket, hogy tovább 
folytathassák tevékenységüket a közösség szolgálatára.

Szeptember 2022: Imádkozzunk, hogy a halálbüntetés, amely 
sérti az ember méltóságát, szűnjön meg a világ minden 
országában. 

Október 2022: Imádkozzunk, hogy az Egyház, hűségesen és 
bátran hirdetve az Evangéliumot, legyen a szolidaritás, a 
testvériség és az elfogadás helye, és egyre inkább élje meg a 
zsinati szellemiséget.


